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２月予定表

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

２８

ぐんぐんスポーツ
ぐんぐんスポーツ わいわいイベント

ぐんぐんスポーツ
わくわくクリエイティブ

ぐんぐんスポーツ
ぐんぐんスポーツ わくわくクリエイティブ ふれあいサイエンス

ぐんぐんスポーツ
ぐんぐんスポーツ ワールドフレンズ

２月のレギュラープログラム

豆まき～小鳥の家

ヨガ
キッズ

スポーツ

☆豆まき☆

キッズ

スポーツ
小鳥のお家

建国記念日

ヨガ
キッズ

スポーツ

パティシエ

デビュー

わくわく

実験タイム

ヨガ
キッズ

スポーツ

スペイン語で

あそぼう！

２１



ヨガ キッズスポーツ

レギュラー

プログラム

ぐんぐん

スポーツ

わくわく

クリエイティブ

今月のテニスはお休み。かわりに

みんなでヨガをやってみます☆

ヨガ！？とびっくりしなくても大丈夫、リ

ズムに合わせて行う簡単なヨガです。

体の柔らかい人はむずかしいものにもチ

ャレンジ！・・・してみる？

トリュフ美味しかったね、バレンタインにはみんなの大切な家族や友だちに作ってわた

してみてね☆

2月のメニューはまだ決まっていませんが、おいしいものしかできないのでみんなどん

どん参加してね！

※本格的な調理のため、長引く可能性もございます。ご了承ください。

現在は体育館へ活動の場を移し、引き続き

ユニホックを教えてもらっています！シュ

ートやパス、ドリブル、自分は何がうまく

なりたいか決めてみよう☆

しっかり練習して、先生チームに勝つぞ！

プログラムの時間や自由時間を使って行っていくレギュラープログラム。

2月は節分の豆まき、そしてみんなで家を作って小鳥を呼んでみようと思います☆

来てくれた小鳥にはみんなで豆をあげてみるよ！

小鳥は来てくれるかな？まずは鳥について調べて、どんな家を作るか考えよう☆

日時：２／１、（月)２／１５（月）、

２／２２（月）

16:３0―17:30

日時：２／1８（木） 16:00－18:00 参加料 お一人様￥５００ もちもの：エプロン、三角巾

日時：毎週火曜

16:３0―17:30

もちもの：体育館用のシューズ

日時： 2/3（水）2/10（水）

   自由時間

パティシエデビュー

豆まき～小鳥のお家



わくわく実験タイム

日時：2/19（金）16:３0―17:30

スペイン語であそぼう！

日時：2/25（木）16:３0―17:30

今回の先生は夏休みにブーメランを教えてくれた安田先生です☆

内容は脳科学！むずかしそうですね、でも錯覚（さっかく）と言えばみんなもきいた

ことがあるかな？

同じ長さや色のものがちがって見えたり、形が変わってみえたり・・・

今回はそんな目の錯覚（錯視）について実験します☆

２ヶ月にわたって来てくれた英語の先生たちとも、おわかれです。

さみしいですねー・・でもきっとまた会えるので先生たちを忘れないでね☆

今回のワールドフレンズでは、こすもす保育園にも来てくれている先生がスペイン

語を教えてくれます！

スペイン語は初めての人も多いかな？数や色、あいさつ等、いろんな言葉を教えて

もらおう☆

ふれあい

サイエン 

ワールド

フレンズ
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