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みんなでテニス キッズスポーツ

ぐんぐんスポーツ

レギュラープログラム

初めてでも大丈夫、コーチにテニスを教

えてもらえるのでばっちり上達します☆

これからも寒いので上着や着替えをしっ

かり持ってきてね。

手袋をするのもＯＫです♪

寒さも吹き飛ばすくらいがんばろう！

現在は体育館へ活動の場を移し、引き続き

ユニホックを教えてもらっています！

シュートやパス、ドリブル、自分は何がう

まくなりたいか決めてみよう☆

先生チームに勝つことを目標に練習しよ

う☆

1月といえばお正月、ということでお正月遊びにちなんでコマ遊びを行います。

みんなはちゃんとヒモで回すことができるかな？

検定で大事なのは、できないことをどうやってできるようにするのか考えること

です。できた時のうれしさも忘れずに、どんなことにもチャレンジしてね！

コマもただ回すだけではなく、いろいろな技があります。回すことができるよう

になったらどんどん挑戦してみよう☆

日時：1/7（木）13（水）、他1月中の自由時間等

   16:３0―17:30

日時：毎週月曜

16:３0―17:30

日時：毎週火曜

16:３0―17:30

もちもの：体育館用のシューズ

コマ検定



★パティシエデビュー★茶道体験

大好評のパティシエデビュー★

前回のケーキ、みんなきれいにできてたね。

今回もイベント先取り♪トリュフを作りま

す。

バレンタインにも自分で作ってみてね★

日時：1／1４（木） 16:00－18:00

参加料 お一人様￥５００

もちもの：エプロン、三角巾

※本格的な調理のため、長引く可能性も

ございます。ご了承ください。

1月の実験は「不思議な水を作ろう」です。

混ぜるものによって色が変わる不思議な水を作ります。

どうやって水を作るのかな？なんで色が変わるのかな？

どんなものをまぜようかな？何色になるのかな？

実験ではそんな「なんで？」の気持ちが大切です。

知らないことは知ってみよう★わからないことは調べてみよう★

日時：1/29（金）

   16:30―17:30

年初に行う茶道の行事「初釜」にちなんで

茶道を体験してみます♪

今回は裏千家という流派の中から一番の基

本の点て方、「お盆点て」や茶道について、

マナー等を教えてもらいます。

お茶を点て、点て方やマナー、そして「和

の心」をしっかりと身につけよう★

日時：1/20（水）

   16:00―17:30

わくわく実験タイム

ふれあいサイエンス

わくわくクリエイティブ
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